
宅配ボランティアの
方からいただいた
手作りの六地蔵

樋口安子さん

リハビリ
居 室

レクリエーション
喫 茶

短期入所
（ショートステイ）
知るなら、今でしょ！

紅林荘では１丁目に２名、
２丁目に２名の、計４名の定員で
短期入所の方の受入を行っており、
長期入所の方々と一緒に、楽しく生活

できるよう支援しています。

紅林荘となじみの深い
地域の方々をご紹介します。

理学療法士
による
リハビリ

長期入所
の方々と
一緒に喫茶で

デイサービス
のお友達と
歓談

お部屋
にて

インタビュー
たいくつな時もありますが、スタッフの皆さんのおかげで毎日ありがたいと思っています。デイサービスへ遊びに行ったり、皆で、手芸やレクリエーションに参加するのが楽しみです！

伊藤しま子
さん

インタビュー

入院生活から短期入所でのリハビリを経て
自宅復帰できるような支援への取り組みも
視野に入れ、幅広い支援を目指しています。

本や紙芝居を読んでくださったり、歌を歌っ
たり、楽しいひと時を提供してくださっています。

月に2回ほど、１対１で、その日の体調をみながら、
ゆっくりお話しを聴いてくださいます。

昔の話や今の想いなど、ゆったりとした時間が流れます。

利用者の皆さんとも顔なじみで、
髪のセットだけでなく
友達のようにいろいろ

お喋りさせて頂いています。

●短期入所については、ケアマネージャーにご相談ください。

地域の皆
様に支えられて地域の皆
様に支えられて地域の皆
様に支えられて

開所当時からずっと来て
下さっている美容師の坂本さん

毎週、利用者の方に
本の読み聞かせに来て下さる
「宅配ボランティア」の皆さん。

傾聴ボランティア
やまぼうしの皆さん

月に1回の出前デーは利用者さんのお楽しみです。
いつもラーメンから丼ぶり物まで、
できたての食事を届けてくださいます。

富士見駅前の大石食堂さん

「皆さんお元気ですねー。
詩吟のいい声も聞こえます」と。
いつもありがとうございます。

毎週金曜日の買い物で
荷物を届けてくださる

JA信州諏訪西山店の樋口さん

普段はデ
イサービ

スに

通っていま
すが、紅林

荘で

もショート
ステイが出

来る

ようになり
良かった。

日中

はデイに行
って、気の

合う

方とお話し
したりして

楽し

い。泊まり
も職員さん

が良

い人でとて
も安心です

。今

後も泊まる
なら紅林荘

に

泊まりをお
願いしたい

。


